
PRE-STRETCH 
BADMINTON BESPANSERVICE 

De bespanning van een badmintonracket loopt na verloop van tijd terug in het aantal kilo's, of je nu je racket gebruikt of 
niet. Door gebruik treedt er ook slijtage op aan de snaren: ze gaan rafelen en uiteindelijk breekt er een snaar. 
Zelfs als je bespanning nog heel is, kun je ervoor kiezen om elk (half-) jaar je badmintonracket te laten voorzien van een 
nieuwe besnaring. Zo voorkom je dat je (te lang) met een te zachte bespanning speelt en geniet je van een racket dat bij 
jouw speelstijl en speelniveau past. Tevens zal de kans op schouder- of armblessures afnemen. 

SNAAR KAPOT? 

SNAAR TOE AAN VERVANGING? 

ANDERE TYPE SNAAR PROBEREN? 

EXPERIMENTEREN MET EEN   
ANDERE BESPANNING? 
 
DAT KAN. 
IK BESPAN UW RACKET AL  VANAF €15,-. 
 
VOOR MEER INFO, NEEM CONTACT MET MIJ OP: 
MARCEL DIJKERS, MOBIEL: 06-53819816 

Een zachte bespanning geeft meer Comfort en Power. En 
een harde bespanning geeft vooral veel meer Controle en 
potentie tot meer Smashkracht. 
 
De juiste spanning is vrij persoonlijk, maar in grote lijnen 
kunnen we het volgende adviseren bij het gebruik van 
nylon shuttles: 
- Voor beginners is 8-9 kg normaal, 
- Voor gevorderde spelers is 9 - 10 kg normaal, 
- Voor vergevorderde spelers is 10 – 11 kg normaal. 
 
Snaren kunnen we onderverdelen in 3 categorieën: 
1. Power, 
2. Controle, 
3. Duurzaamheid. 
 
De belangrijkste verschillen bij alle snaren zijn de 
snaardikte en de samenstelling van de snaar. 
Dikke snaren geven een hogere duurzaamheid en dunne 
snaren geven veel meer gevoel plus ze produceren een 
sensationeel geluid bij elke slag. 

Aanbevolen snaren bij het gebruik van nylon shuttles: 
BG65, Soft, 0.7mm, wit - €15 ,- 
- Power 7, Control 6, Duurzaamheid 10 
 
Overige snaren die ik op voorraad heb: 
BG80, Hard, 0.68mm, Geel - €17,50 
- Power: 8, Control: 6, Duurzaamheid: 6 
BG66UM, Medium, 0,65mm, Wit - €18,- 
- Power: 10, Control: 10, Duurzaamheid: 6, Hitting Sound: 10 
SKYARC, Soft, 0.69mm, Wit - €20,- 
 - Power: 8, Control: 10, Duurzaamheid: 7 
 
Wilt u andere snaren? 
- Kan worden besteld (event. extra kosten). 
Heeft u uw eigen snaren?  
- Voor €10,- bespan ik uw racket. 
 
Ook meteen uw grip vervangen, dat kan vanaf € 4,- 
 
Voor meer info, neem contact met mij op: 
Marcel Dijkers, Mobiel: 06-53819816 


